25-12-2023 r.
PONIEDZIALEK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, kawa Bitki wieprzowe w sosie Chleb pszenny, maslo,
Nazwa positku inka, schab na biato, serek Sok jabtkowy Zupa koperkowa Smietanowym, ziemniaki, kawa inka, satatka -
topiony, soczek jabtkowy kalafior, kompot makaronowo-warzywna
Waga positku [g] 640 200 400 800 520 2560
.. . .. .. |chleb pszenny, masto, kawa
Chleb pszenny, masto, kawa koperek, bulion, jarzynka, | schab wieprzowa,ziemniaki, .
e . . . . . . ) inka, mleko, makaron,
Skladniki inka, mleko, schab na biato, sok jabtkowy marchew, seler, Smictana, | maka, Smietana, jarzynka, sol, . . -
. . , pomidor, majonez,
serek topiony, soczek jabtkowy maka, makaron, sol kalafior, kompot . .
pietruszka, sol
Alergeny gluten, biatko mleka - seler, blalk(};?;eka, gluten, biatko mleka, gluten jaja, biatka mleka, gluten -
Sposob obrobki positku - - gotowanie gotowanie gotowanie -
Przelicznik w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w jadtospisie dziennym
Wa“"sc[i'c'::]getycz“a 301,00 602,00 42,00 84,00 37,50 150,00 68,38 547,00 121,15 630,00 2013,00
Thuszez [g] 9,58 19,16 0,10 0,20 0,59 2,37 1,28 10,20 3,58 18,64 50,57
W tym kwasy tluszczowe 5,54 11,07 0,01 0,02 0,30 1,20 0.38 3,00 2,72 14,15 29,44
nasycone [g]
Weglowodany [g] 43,58 87,15 10,00 20,00 6,94 27,77 11,25 89,97 18,61 96,77 321,66
W tym cukry [g] 11,77 23,53 9,20 18,40 1,04 4,16 0,82 6,58 0,65 3,39 56,06
Bialko [g] 11,67 23,33 0,10 0,20 1,43 5,70 4,00 32,00 3,69 19,20 80,43
Sal [g] 1,42 2,83 0,01 0,02 0,02 0,09 0,27 2,12 0,45 2,35 7,41
Blonnik [g] 1,48 2,95 0,10 0,20 1,03 4,12 1,07 8,58 1,00 5,18 21,03




26-12-2023 r.
WTOREK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb y lo,
? PSZERRY, MASLO Lopatka w sosie wlasnym z Chleb pszenny, masto,
. kawa inka, szynkowa, ryba . , L .. ] . .
Nazwa positku X sok pomidorowy Zupa minestrone (warzywna) | ziemniakami i buraczkami, kawa inka, poledwica z -
w pomidorze, sok . .
. kompot indyka, pasztet drobiowy
pomidorowy
Waga positku [g] 660 150 350 780 500 2440
Biodrowka, bulion, jarzynka, | kompot, ziemniaki, topatka
Chleb pszenny, masto, kawa fasolka szparagowa, kalafior, | wieprzowa, buraczki, stodka | chleb pszenny, masto, kawa
Skladniki inka, mleko, szynkowa, ryba w pomidor marchew, ziele angielskie, 1i$¢ papryka, olej rzepakowy, inka, mleko, poledwica z -
pomidorze, sok pomidorowy laurowy, maka, $mietana, jarzynka, sol, maka $mietana, indyka, pasztet drobiowy
pietruszka, ziemniaki kompot
Alergeny biatka mleka, gluten, ryba - biatka mleka, gluten biatka mleka, gluten biatka mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku - - gotowanie pieczenie, gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
Warto$¢
ar °sc[§2§f]gewczna 82,88 547,00 19,33 29,00 50,57 177,00 77,82 607,00 128,00 640,00 2000,00
Thuszcz [g] 3,18 21,02 0,20 0,30 1,20 4,20 2,93 22,83 4,14 20,70 69,05
w k th
tym kwasy tluszczowe 1,29 8,51 0,05 0,08 0,23 0,82 0,84 6,58 1,71 8,54 24,53
nasycone [g]
Weglowodany [g] 9,88 65,21 3,80 5,70 5,77 20,18 10,07 78,53 17,83 89,17 258,79
W tym cukry [g] 1,22 8,02 2,60 3,90 0,85 2,98 2,30 17,95 0,33 1,63 34,48
Bialko [g] 3,89 25,69 0,80 1,20 3,53 12,35 3,20 24,99 5,15 25,73 89,96
Sal [g] 0,51 3,37 0,48 0,72 0,02 0,08 0,27 2,14 0,63 3,17 9,48
Blonnik [g] 0,81 5,37 1,10 1,65 1,09 3,80 0,95 7,39 0,91 4,57 22,78




27-12-2023 r.

SRODA
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
. platki kukurydziane na Chleb pszenny, maslo, ziemniaczanka na Watroba drobiowa, Chl'eb pszenny, maslo,
Nazwa posilku kawa inka, mielonka, ., . . .. kawa inka, szynka tostowa,
mleku . . . biodrowce ziemniaki i brokul, kompot .
dzem, pomidor, jabtko paprykarz drobiowy, salata
Waga posilku [g] 450 660 400 850 450 2810
. Chleb pszenny, masto, kawa b10dr0wka,bu119n,Jar.zyr}k,a, zwmme}kl, kompot, wqtr.o ba chleb pszenny, masto, kawa
. mleko2%,ptatki . . marchew,seler,ziemniaki,Sm drobiowa, brokutl, olej, .
Skladniki . inka, mleko, mielonka, . I . inka, mleko, szynka tostowa,
kukurydziane dzem. pomidor. iablko ietana,sol,1i$¢,ziele maka, cukier, papryka Karz drobi at
ZeMm, p °] angielskie,maka,koper stodka, jarzynka, pieprz baptykarz qroblowy, satata
Alergeny biatko mleka bialtko mleka, gluten gluten,seler,biatko mleka, gluten biatka mleka, gluten
Sposob obrobki positku gotowanie - gotowanie smazenie, gotowanie -
Przelicznik w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w jadtospisie dziennym
War“’“[i'c'::]getycz“a 86,89 391,00 87,27 576,00 79,00 316,00 70,00 546,00 103,11 464,00 2293,00
Thuszez [g] 2,06 9,25 2,71 17,88 1,69 6,75 2,99 23,31 3,90 17,56 74,75
W tym kwasy tluszczowe 113 5.07 1.42 9,36 0,57 2,27 0,20 1,56 1,84 8,26 26,52
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,64 61,40 13,63 89,93 12,96 51,85 10,20 79,59 13,18 59,29 342,06
W tym cukry [g] 0,78 3,50 4,58 30,22 0,80 3,19 1,14 8,86 0,38 1,71 47,48
Bialko [g] 3,84 17,30 2,51 16,55 3,58 14,31 1,20 9,37 4,08 18,35 75,88
Sal [g] 0,32 1,46 0,28 1,82 0,31 1,25 0,01 0,11 0,36 1,63 6,27
Blonnik [g] 0,73 3,30 1,08 7,13 1,35 5,39 0,92 7,16 0,72 3,23 26,21




28-12-2023 r.
CZWARTEK

Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chle'b pszenny, mas'lo, . T e ) Chleb ps.zenny, masto,
. kawa inka, serek topiony, Zupa pietruszkowa 7 kawa inka, pasztet
Nazwa posiltku Kaszka manna na mleku . . Fasolka szparagowa, . . -
pasta g serdelki, pomidor, makaronem drobiowy, poledwica z
kompot ;
krakersy indyka
Waga posilku [g] 450 540 360 750 555 2655

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, serek topiony,

Pietruszka korzen, bulion,

udko,ziemniaki,fasolka
szparagowa, kompot,

Chleb pszenny, masto, kawa

inka, mleko, pasztet

Skladniki mleko2%,kaszka manna serdelka, koncentrat . . . -
. . marchew, seler, makaron jarzynka,papryka drobiowy, polgdwica z
pomidorowy pomidor, i ;
stodka,s6l,kompot indyka
krakersy
Alergeny biatko mleka,gluten biatka mleka, gluten gluten, seler biatka mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku gotowanie - gotowanie pieczenie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa“"sc[i‘c‘::]gety"“a 84,44 380,00 127,59 689,00 61,94 223,00 91,33 685,00 84,14 467,00 244400
Thuszez [g] 1,92 8,65 5,84 31,52 0,34 1,23 4,10 30,74 3,17 17,60 89,74
W tym kwasy tluszczowe 1,09 4.89 2.56 13.81 0,11 0,38 0,15 1,15 1,49 8,27 28,91
nasycone [g]
Weglowodany [g] 12,38 57,95 14,88 80,33 12,78 46,02 9,40 70,51 1,57 8,73 272,62
W tym cukry [g] 0,01 0,05 1,36 7,32 1,39 5,02 0,64 4,82 0,28 1,53 22,78
Bialko [g] 4,08 18,35 4,08 22,03 2,19 7,88 4,66 34,92 3,53 19,57 77,20
Sal [g] 0,00 0,01 0,62 3,36 0,04 0,13 0,14 1,03 0,32 1,79 5,40
Blonnik [g] 0,28 1,25 0,71 3,86 0,84 3,04 0,89 6,69 0,58 3,23 18,54




29-12-2023 r.
PIATEK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
& Chle"l: lf szenn;y, ma slo,,l Chleb pszenny, masto,
Nazwa posiltku Ry na mleku awa tnia, pas ‘?J LAy Zupa klopsowa Pierogi z truskawkami kawa inka, serek topiony,
ryba w pomidorze, .
; schab na bialo, salata
pomarancza
Waga posilku [g] 450 725 400 200 460 2235
Chleb pszenny, masto, kawa| . z1emn1a.k1., 10p,aﬂ?a
inka. mleko. iaiko. iogurt | "V \€PTZOWa, jajko, $mietana, Chleb pszenny, masto, kawa
Skladniki ryz,mleko2% ’ > JAJXO, JOgu maka, natka pietruszki, pierogi z truskawkami inka, mleko, serek topiony,
naturalny, ryba w . . . .
. . bulion drobiowy, jarzynka, schab na bialo, salata
pomidorze, pomarancza . s T
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Alergeny biatko mleka biatka mleka, gluten,ryba | biatka mleka, gluten ,jaja gluten biatka mleka, gluten
Sposéb obroébki positku gotowanie gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc[i'c':;]getycz“a 85,11 383,00 85,66 621,00 60,75 243,00 211,00 422,00 105,00 483,00 2152,00
Thuszez [g] 1,89 8,50 2,86 20,71 1,94 7,76 1,60 3,20 3,96 18,20 58,37
W tym kwasy tluszczowe 1,09 4,90 1,29 9.35 0,76 3,05 0.30 0,60 2,40 11,03 28,93
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,13 59,10 11,80 85,52 7,12 28,46 42,60 85,20 12,56 57,77 316,05
W tym cukry [g] 0,02 0,10 3,34 24,21 0,23 0,92 3,40 6,80 0,80 3,69 35,72
Bialko [g] 3,80 17,10 3,62 26,25 4,07 16,27 5,00 10,00 5,00 23,01 92,63
Sél [g] 0,00 0,01 0,25 1,80 0,30 1,21 0,50 1,00 0,57 2,63 6,65
Blonnik [g] 0,27 1,20 1,04 7,51 0,58 2,33 1,00 2,00 0,70 3,23 16,27




30-12-2023 r.
SOBOTA

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, maslo, . Chleb.pszenny, ma.slo,
. . . , Sos pomidorowy 7 kawa inka, poledwica z
Nazwa posilku kawa inka, szynka w siatce, Sok 7 buraka Zupa owocowa 7 zacierkq . ey e s . g -
asztet drobiowy. paprvia kluskami slgskimi, kompot | indyka, miod, paprykarz
pasz V> Papry drobiowy
Waga positku [g] 530 330 350 685 480 2375
Chleb pszenny, masto, kawa kompot, topatka wieprzowa, | Chleb pszenny, masto, kawa
Skladniki .1nka, mleko, szynlfa w sok z buraka jabtko, zacileirka, cukier, klus@ slaskie, koncentrat 1pka, mlek.ol, poledwica z )
siatce, pasztet drobiowy, kisiel pomidorowy, marchew, indyka, miod, paprykarz
papryka $mietana, jarzynka drobiowy
Alergeny biatka mleka, gluten biatka mleka, gluten gluten, biatko mleka biatka mleka, gluten -
Sposob obrobki positku - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc[i'c':;]getycz“a 103,77 550,00 37,00 122,10 55,00 220,00 96,06 658,00 129,38 621,00 2171,10
Thuszez [g] 3,84 20,33 0,00 0,00 0,32 1,28 2,09 14,31 3,61 17,31 53,23
W tym kwasy tluszczowe 1,65 8,72 0,00 0,00 0,07 0,27 0,62 426 1,70 8,18 21,43
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,02 69,02 8,30 27,39 12,34 49,35 14,72 100,83 20,44 98,09 344,68
W tym cukry [g] 0,85 4,53 8,00 26,40 7,46 29,82 0,84 5,72 6,64 31,88 98,35
Bialko [g] 4,56 24,17 0,90 2,97 0,92 3,68 5,21 35,68 4,01 19,23 85,73
Sal [g] 0,36 1,92 0,18 0,59 0,01 0,03 0,04 0,27 0,37 1,78 4,59
Blonnik [g] 0,86 4,56 0,00 0,00 1,09 4,35 0,67 4,60 0,70 3,36 16,87




31-12-2023 r.
NIEDZIELA

Posilek Sniadanie I1 Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, Fileciki drobiowe 7 Chleb pszenny, maslo,
Nazwa positku kawa inka, jajko gotowane, Sok jabtkowy Barszcz zabielany kurczaka z ziemniakami i kawa inka, salatka -
mielonka, salata marchewkq, kompot makaronowo-warzywna
‘Waga positku [g] 510 200 400 750 520 2380
chleb pszenny, masto, kawa
Chleb pszenny, masto, kawa Bulion,jarzynka,buraczki,ma| Filet z kurczaka, maka, inka, mleko, makaron,
Skladniki inka, mleko, jajko, mielonka, sok jabtkowy ka,ziele ang,lis¢ $mietana, jarzynka, pomidor, szynka, fasolka -
salata laurowy,$mietana ziemniaki, marchew, kompot|  szparagowa, majonez,
pietruszka, sol
Alergeny biatka mleka, gluten, jaja - biatko mleka,gluten biatka mleka, gluten jaja, biatka mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku gotowanie - gotowanie gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
wam’sc[f::;ffgety”“a 136,08 694,00 42,00 84,00 50,75 203,00 55,87 419,00 121,15 630,00 2030,00
Thuszez [g] 5,56 28,36 0,10 0,20 0,54 2,15 0,41 3,07 3,58 18,64 52,42
W tym kwasy tluszczowe 2,36 12,04 0.01 0.02 0.20 0.79 0.14 1,07 2,72 14,15 28,07
nasycone [g]
Weglowodany [g] 16,81 85,73 10,00 20,00 10,95 43,79 9,14 68,57 18,61 96,77 314,86
W tym cukry [g] 0,94 4,81 9,20 18,40 5,41 21,64 0,76 5,71 0,65 3,39 53,95
Bialko [g] 5,20 26,51 0,10 0,20 1,19 4,74 3,93 29,49 3,69 19,20 80,14
Sal [g] 0,47 2,42 0,01 0,02 0,55 2,21 0,04 0,28 0,45 2,35 7,28
Blonnik [g] 0,71 3,64 0,10 0,20 1,40 5,58 0,98 7,37 1,00 5,18 21,97




